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Compte-rendu - Stage du 18 octobre 2025 – Gignac

 Kimusubi Aïkido Club Gignac

Intervenants :   Pierre Brun 6e dan (Kimusubi Aïkido Club Gignac) et Marcel Bienvenu 5e dan 
(Judo Club du Gard))

Membres de la Commission Technique présents : Emmanuelle Ranchoup (ACT), Gérard Nicolaï, Christian 
Janssen, Nicolas De Araujo, Guillaume Duroux, Gilles Rovere, Paul Robert Chambige, Franck Mathieu , 
Hervé Breton, Serge Cruz.

Nombre de participants : 32

5e kyu 4e kyu 2e kyu 1er  kyu 1er dan 2e dan 3e dan 4e dan 5e dan 6e dan

3 2 1 4 4 1 6 3 4 4

Clubs représentés : Aïkido Club Clermontais,  Kimusubi Aïkido Club Gignac, Aïki-Tanren Montpellier, Aïkido 
Lodévois, Aïkidojo Salindrois,  Aïkido Club de Montarnaud,  Aïkido Sauvianais, Aïkido Club Vendarguois, 
Nîmes Aïkido Milhaud, Judo Club du Gard - Section Aïkido, Aïkido club Villeneuvois, MUC Montpellier, Minami 
Aïkido Servian, Nîmes Aïkido Milhaud - Association Familles Rurales.

 Matin 9h30-10h45h : Marcel Bienvenu
Construction  de la matinée  sur le relâchement 
Préparation : 8 pièces de brocard..ba duan Jin.....
- Suwari wasa :
Introduction au travail de ryote dori.
Gyaku hanmi saisi...faire l unité  avec le partenaire ...prise de centre et déséquilibre  haut et bas du 
corps...

- Même  travail en position debout tachi wasa.
Puis saisie ryote  dori : 2 exercices techniques, 2 formes de kokyu nage et une forme de shiho nage 
environ 15mn par exercice.
Insistance de l’unité  du déséquilibre et du shisei comme fondation 

 Matin 10h45-12h : Pierre Brun
1) travail avec 2 boken(s) (aïte et tori): uniquement travail sur l'entrée. Au moment ou AÏte arme son 
boken tori suit. Le déplacement doit être effectué (grande ouverture) les bras toujours vers le bas. le 
BUT est d'utiliser son centre avec seika tandem pour avancer tout droit (shukosen) comme aspiré par 
le geste de aïte ; les bras avec le sabre ne montent qu'au dernier moment pour se mettre en place et 
bloquer l'adversaire.
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2) travail avec 1 seul boken : aïte avec boken ,  tori mains nues : toujours même travail , garder le 
contact dos de la main contre le boken d'aïte (peu être aussi effectué les yeux fermés pour trouver 
cette sensation d'espace/temps Dès que ça bouge je suis (c'est kokyu ho). dans cette formule il n'y a 
aucune opposition n'y aucune crispation.

3) même travail à mains nues : sans boken (yeux fermés et yeux ouverts) pour garder la notion et la 
sensation de non opposition.

4)   shomen uchi ikyo   :  insister pour que les stagiaires gardent toutes ces notions de cet 
apprentissage : rentrer irimi avec le centre et seika tandem (pas d'opposition avec les bras,  pratiquer 
kokyu ho) , les mains ne se referment qu'à la fin pour couper.

5) sur katadori ikyo : un peu plus de difficulté mais même travail. ignorer la saisie et placez vous avec 
le même concept sur l'axe de votre adversaire. 

6)   katadori kokyu nage   : toujours pareil, le centre,  seika tandem , espace/temps , kokyu ho , aucune 
opposition et le tour et joué!!

Merci au Kimusubi Aïkido Club Gignac pour l’accueil de ce stage
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