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Compte-rendu de la commission technique du CID LPC
Gignac — 26/09/2020

Membres de la commission technique présents :
Bienvenu Marcel, Breton Hervé, Cruz Serge, De Araujo Nicolas, Duroux Guillaume, Fernandez De La Torre
Christian, Gerbaix Sylvie, Lucas Erick, Merlet Lucien, Ranchoup Emmanuelle

L'ordre du jour prévu dans la convocation a été respecté :

Programme de cette pratique ensemble :

9h30-11h15 : pratique ensemble sur tatamis : 1h45 de pratique partagée, proposée tout d’abord par le
nouvel ACT Serge Cruz puis par Hervé Breton.

11h20-12h30 : réunion sur le tatamis des membres de la commission technique présents
Les points suivants ont été abordés :
» Désignation des responsables des différentes commissions :
- Enfants/Jeunes : Hervé Breton, Marcel Bienvenu, Jean-Claude Saunier

- Seniors : les membres de la CT absents ce jour-la peuvent se porter volontaire en se
signalant auprés de 'ACT

- Handicaps : Emmanuelle Ranchoup, Estelle Reymond
- Santé : Frédéric Lopez, Nicolas De Araujo, Emmanuelle Ranchoup, Guillaume Duroux
- Féminines : Sylvie Gerbaix, Emmanuelle Ranchoup

Les commissions sont ouvertes aux pratiquants gradés intéressés non membres de la commission
technique . Un appel a volontaires sera diffusé aux clubs du CID afin que les personnes se fassent connaitre
auprés de I'ACT, qui en informera les responsables des commissions concernées.

Les commissions sont chargées de faire des propositions a ’ACT quant aux activités a mettre en place pour
développer la pratique de I'aikido dans le CID. Propositions qui devront étre accompagnées d’'un budget
prévisionnel (a envoyer avant fin avril mi-mai a la présidente, pour intégration au budget prévisionnel global).

» Coanimation des stages
Un travail préparatoire a été réalisé par Serge et Hervé le vendredi 25 a partir du positionnement des
techniciens sur le document Framadate mis a la disposition de tous les membres de la commission technique.
Ce travail préparatoire a été discuté et mis a jour lors de cette réunion (Voir le fichier ci-joint pour connaitre les
binbmes retenus)

» Orientations techniques (évoquées le 06/09) a définir avec les CEN missionnés : plusieurs thémes
sont évoqués : la mobilité, la disponibilité, le lacher prise. Ces thémes s’ajoutent bien sir aux fondamentaux
définis par Tamura Sensei. |l sera demandé aux CEN missionnés de faire un point sur les exigences requises
lors des passages de grades. LACT est chargé d’informer les différents CEN missionnés des orientations
techniques choisies par le CID.

Serge Cruz
ACT du CID
Languedoc Pays
Catalan
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Sampai-Kohai

Stage Sampai/Kohai

Hérault Gard

Sam. Dim 11/10

10/10 Judo Club

Béziers du Gard
Lucien Merlet Oui
Serge Cruz Non
J Lecomte Non
Nicolas DE ARAUJO Oui
Hervé BRETON Oui
Emmanuelle Oui Oui
marcel bienvenu
Julien Cuny
lucien martinez
Erick LUCAT
Gilbert Clerc
Christian Fernandez de la Torre
Guillaume Duroux Oui Non
Thierry Castillo Non Non
Pierre Castay
Sylvie Gerbaix
Marc Pasquet
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Stage_Enfants

Stages Enfants/Jeunes

Stage enfants 1

Stage enfants2

Hérault Gard
Sam 07 nov
Sam 07 nov A.M AM
Gignac Vergéze
Lucien Merlet
Serge Cruz
J Lecomte
Nicolas DE ARAUJO
Hervé BRETON Oui
Emmanuelle
marcel bienvenu Oui
Julien Cuny
lucien martinez Oui
Erick LUCAT
Gilbert Clerc
Christian Fernandez de la Torre
Guillaume Duroux Oui Non
Thierry Castillo Non Non

Pierre Castay

Gard Hérault
Sam 06 mars A.M | Sam 06 mars A.M
Nimes (30) Sauvian
Non
Oui
Oui
Oui
Non Non
Non Non

Sylvie Gerbaix

Marc Pasquet
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Ecole_des_cadres

Ecole des cadres

Mod BF 3 Ecole des
+Examen 21- | Dim 06 déc BIFA 1 Sam cadres + BIFA
22 nov Nimes Clermont 30/01 Nimes Dim 31/01 2 Sam 17/04
Costiéres I'Hérault ANSD Vendargues | Nimes ANSD
Lucien Merlet Oui Oui Oui
Serge Cruz Oui
J Lecomte Oui Non Oui Oui Oui
Nicolas DE ARAUJO
Hervé BRETON Oui Oui Oui
Emmanuelle Oui Si nécessaire
marcel bienvenu
Julien Cuny Si nécessaire Oui
lucien martinez
Erick LUCAT Oui Oui Oui
Gilbert Clerc
Christian Fernandez de la Torre Oui Oui
Guillaume Duroux Si nécessaire | Si nécessaire Non Si nécessaire | Si nécessaire
Thierry Castillo Non Non Non Non Non

Pierre Castay

Sylvie Gerbaix

Marc Pasquet
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Prépa_Dan

Préparation Dan

N°1 N°2 N°3 N°4
Sam. 19/12
Dim 08/11 Nimes Dim. 07/03 Dim 18/04
St Privat Costieres Béziers Nimes JCG

Lucien Merlet Oui Oui Oui
Serge Cruz Oui
J Lecomte Oui Oui Oui
Nicolas DE ARAUJO
Hervé BRETON Oui Oui Oui Oui
Emmanuelle Oui Si nécessaire
marcel bienvenu Oui
Julien Cuny
lucien martinez
Erick LUCAT Oui
Gilbert Clerc
Christian Fernandez de la Torre
Guillaume Duroux Si nécessaire Oui Oui Si nécessaire
Thierry Castillo Oui Oui Oui Non
Pierre Castay Oui Oui
Sylvie Gerbaix Oui
Marc Pasquet Oui
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Hommage

Hommage a

Sensei et
Mme Tamura
Dim. 06 juin
Perpignan
Lucien Merlet
Serge Cruz Oui
J Lecomte
Nicolas DE ARAUJO
Hervé BRETON Oui
Emmanuelle Oui
marcel bienvenu
Julien Cuny
lucien martinez
Erick LUCAT Oui
Gilbert Clerc

Christian Fernandez de la Torre

Guillaume Duroux

Si nécessaire

Thierry Castillo

Non

Pierre Castay

Sylvie Gerbaix

Marc Pasquet
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Bleu = stages fédéraux ; Noir = stages Comité Interdépartemental ; Pour tous, si mis en gras = stages validants — Cases jaunes = WE de vacances scolaires de notre zone

Décembre

Septembre Octobre Novembre
1" — AG Occitanie et stage pour tous de
31/10 — Ligue
29-30/08 1°711 Nicolas Guiton et Serge Cruz
Mazamet (81)
Matin : CT/CD pour les membres au 30/06/2019 07 (AM) — Stage enfants n°1
Vergeze (30) et Gignac (34 -
5-6 Dimanche 06 3-4 7-8 9 ( ) ) gnac ( A ) 5-6 6 - Ecole des Cadres
14h : AG du CID Languedoc Pays Catalan 08 — Préparation dan n°1 Clermont L'Hérault (34)
Nimes (30) - ANSD Saint Privat des Vieux (30)
10 et/ou 11 — Stage CID pour tous 12 (J) et 13 (J) — Stage pour tous CID
« Senpai Kohai » Aikido laido
12-13 10-1 11 — Judo Club du Gard (30) 14-15 1213 Antoine SOARES et Eric HAVEZ
10 — Béziers (34) Nimes (30) - Judo Club du Gard
17 (AM) - Stage CID pour tous . . o
g . } 21 (J) et 22 ((J) — Module 3 BF et examen BF g 19 - Préparation dan n°2
19-20 =it CIaggnZEIZ;F)RIN 21-22 Nimes (30) - Les Costiéres =2t Nimes (30) - Les Costiéres
) - . 24 (AM) et 25 (J) — Stage fédéral pour tous 28 (AM) et 29 (J) — Stage CID pour tous
26-27 | 26(M)-Pratique pourla Commission Technique | 54 g Robert LE VOURC’H 28-29 Henri AVRIL 26-27
Perpignan (66) Perpignan (66)
Janvier Février Mars Avril
31/12 au 03/12 a préciser
(1)-2-3 Stage CID pour tous 3-4-(5)
Robert LE VOURC’H (Paques)
Bédarieux (34)
Ao 06 — Stage enfants n°2
06 ou 07 (a préciser) — Stage CID pour tous ) = _ 10 (AM) et 11 (J) — Stage CID pour tous
9-10 6-7 Guillaume COLONGE 6.7 Sauvian (34) et Nimes (30) - JC du Gard 10-11 Michel PROUVEZE
Saint Privat des Vieux (30) 06 ou 07 — Prépa dan n°3 Perpignan (66)
Béziers (34) — a confirmer
13 14— St cIp ¢ 18 - Préparation dan n°4
_ er of D¢ ou 14 - Stage pour tous Nimes (30) - Judo Club du Gard
16-17 13-14 14~ Passage de Grades 17 et 2 dan 13-14 Luc BOUCHAREU 17-18 )
rganisation Uzés (30) — a confirmer 17 - BIFAn°2 ou Ecole des Cadres
Nimes (30) - ANSD
23 (J) et 24 (M) — Stage fédéral Enseignants
23-24 Robert DALESSANDRO 20-21 20-21 24-25
Montpellier (34) — Dojo Spinosi
30— BIFA N1 27 (J) et 28 (M) — Stage fédéral pour tous 27 - Stage CID pour tous
30-31 Nimes (30) - ANSD 27-28 Robert LE VOURC’H 27-28 Didier ALLOUIS
31— Ecole des Cadres Montpellier (34) — Dojo Spinosi Sauvian (34)
Vendargues (34) — a confirmer
Juillet
1-2 3.4 31-1%7 -
06 - Hommage
8-9 5-6 Tamura Sensei et Mme Tamura 10-11 7-8
Perpignan (66)
(13-) 13 — Passage de Grades 1° et 2° dan
15-16 12-13 Organisation FFAAA =i =1
22-23(-
24) 19-20 24-25 21-22
Pentecéte)
29 - Stage pour tous CID LPC 26 ou 27 - Stage pour tous CID
_ (Co° Seniors le matin et Co® Handicap ’AM) ~ de fin de saison "
29-30 Bertrand BIDAULT 26-21 en extérieur (Plage ou Riviére) A
Sauvian (34) a confirmer




